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Appendix A 
Interview Questions 
 
Participants will be asked to complete a form detailing demographic information:  
1. Name  
2. Age  
3. Gender  
4. Employment status / occupation  
5. Degrees completed / education level                  
6. Ethnicity 
7. Number of months/years as a vegetarian/vegan?   
8. Did you grow up in an urban, suburban, or rural environment?  
9. Do you eat any food with dairy products?  
10. Do you eat any food with chicken or fish products?  
11. Do you eat any food with any bee (honey) products?  
12. Do purchase any non‐food products that contain animal products, such as 
leather belts, shoes, purses, or other items?   
Interview Questions: 
1. What is it like to be vegan? Please share your thoughts and experiences with me.  
 
2. Describe your experiences with food at home while growing – what was served? 
What was that like? Did your family eat meat? Was meat a central component of 
dinner?  
 
3. Did you enjoy the taste of foods that contained meat?  
 
4. Please describe the process that led you to adopt a vegan diet (motivation, 
influences, defining moments).  
 
5. Describe any difficulties you encountered after adopting a vegan diet (health, 
body weight, comments, food choices, etc.).  
 
6. Describe any positive aspects to adopting a vegan diet.  
 
7. Specifically address the reaction your family had to your adopting a (vegetarian, 
then) vegan diet. How has being vegan affected your family relationships?  
 
8. Specifically address the reaction your friends had to your adopting a (vegetarian, 
then) vegan diet. How has being vegan affected your relationship with friends? 
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9. Specifically address the reaction your significant other had to your adopting a 
(vegetarian, then) vegan diet and/or ‐ how has being vegan affected your 
dating/significant other relationships? 
 
10. Describe any prejudice/stigma/social difficulties you've experienced (if any) due 
to being vegan.  
 
11. How (if at all) has your self‐image changed since adopting a vegan diet?  
 
12. Do you think it requires discipline to maintain a vegan diet?  
 
13. Is there something about your personality or how you approach the world that 
you think influenced your becoming vegan?  
 
14. Many people are exposed to vegetarian or vegan diets, yet they do not adopt 
them – what do you think explains this? 
 
15. Do you know anyone else who is vegan? How would you compare what you 
know about their experience to yours?  
 
16. What are your thoughts about meat eating colleague’s knowledge, practices, and 
beliefs related to vegetarian and vegan diets? 
 
17. If someone fails to thrive on a vegetarian or vegan diet – what do you think is the 
most likely explanation?  
